ความเสี่ยง หมายถึง ผลลัพธ์ของความน่าจะเกิดอันตราย เกิดอุบัติเหตุ หรือความเจ็บป่วยความเสียหายต่อทรัพย์สิน ความเสียหายต่อสภาพแวดล้อม ความเสียหายต่อสาธารณชน หรือสิ่งต่างๆเหล่านี้รวมกัน โยคำนึงถึงโอกาสการเกิด และความรุนแรงของสิ่งคุกคามในแต่ละด้าน
ขั้นตอนการค้นหาและประเมินความเสี่ยง
1.จำแนกประเภทของกิจกรรม 
-กระบวนการทำงาน ขั้นตอนการทำงาน
-พื้นที่ในการทำงาน 
-วัสดุ อุปกรณ์ หรือวัตถุดิบที่ใช้ในการปฏิบัติงาน
2.การชี้บ่งอันตราย โดยพิจารณาสิ่งคุกคามในแต่ละด้าน 
-กายภาพ เช่น แสง เสียง ความร้อน ความสั่นสะเทือน รังสี
-เคมี เช่น ฝุ่น ไอระเหย ฟูมของโลหะ ละอองสี
-ชีวภาพ เช่น เชื้อโรคต่างๆ แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา 
-เออร์กอนอร์มิคส์ เช่น ท่าทางการทำงาน การทำงานซ้ำๆ การทำงานเข้าเวร (ระบบกะ) ท่าทางฝืนธรรมชาติ
-จิตวิทยาสังคม เช่น ความเครียด ความหดหู่ ท้อแท้ 

การพิจารณาระดับความเสี่ยง แบ่งเกณฑ์ในการประเมินออกเป็น 2 ประเด็นคือ
  1.ความรุนแรงของอันตราย 
	ระดับความรุนแรง
	คะแนน
	เกณฑ์ในการพิจารณา

	ความรุนแรงมาก
	3
	การบาดเจ็บในระดับรุนแรง เช่น เสียชีวิต สูญเสียอวัยวะ การบาดเจ็บหลายๆ ส่วนของร่างกาย กระดูกแกนหลัก แตกหัก โรคที่ทำให้อายุสั้นลงหรือตายได้ทันที มะเร็ง การบาดเจ็บหมู่/ทรัพย์สินสูญหายมูลค่ามากกว่า 100,000 บาทขึ้นไป

	ความรุนแรงปานกลาง
	2
	การบาดเจ็บ เจ็บป่วยในระดับปานกลาง เช่น บาดแผลฉีก ข้อเคล็ดอย่างรุนแรง โรคผิวหนังอักเสบ กระดูกแตกเล็กน้อย ถูกบาดเป็นแผลลึก อาเจียน ถูกไฟไหม้ อาการเจ็บป่วยที่อาจทำให้เกิดความพิการเล็กน้อย โรคหืด/ทรัพย์สินสูญหายมูลค่าระหว่าง 30,000-100,000 บาท

	ความรุนแรงน้อย
	1
	การบาดเจ็บ เจ็บป่วย ในระดับเล็กน้อย เช่นระคายเคืองจากฝุ่น อึดอัด ไม่สบาย ถูกขูด รำคาญเนื่องจากการระคายเคือง/ทรัพย์สินเสียหายมูลค่าไม่เกิน 30,000


2.โอกาสที่จะเกิดอันตราย
	หัวข้อ
	เกณฑ์การประเมิน “โอกาส”(คะแนน)

	
	3
	2
	1

	1.จำนวนคนที่สัมผัส/ปฏิบัติงาน
	> 10 คนขึ้นไป
	6-10 คน
	1-5 คน

	2.ความถี่และระยะเวลาที่สัมผัส
	30 ชม./สัปดาห์
	10-30 ชม./สัปดาห์
	< 10 ชม./สัปดาห์

	3.การตรวจวัดสภาพแวดล้อม(แสง/เสียง/ความร้อน)
	ไม่มีการตรวจวัด
	มีการตรวจวัดแต่ไม่เป็นไปตามค่ามาตรฐาน
	มีการตรวจวัดและเป็นไปตามค่ามาตรฐาน

	4.คู่มือความปลอดภัย/WI
	ไม่มีเป็นลายลักษณ์อักษร
	มีแต่ไม่เหมาะสมกับความเสี่ยง
	มีและเหมาะสม

	5.การฝึกอบรมตาม คู่มือ/WI
	ไม่มีการฝึกอบรม
	มีการฝึกอบรมแต่ไม่เหมาะสม
	มีการฝึกอบรมและเหมาะสมกับความเสี่ยง

	6.การควบคุมการปฏิบัติงาน
	ไม่มีการควบคุมการปฏิบัติ
	มีการควบคุมแต่ไม่มีบันทึก หรือบันทึกไม่ต่อเนื่อง
	มีการควบคุมการปฏิบัติและมีการบันทึกอย่างต่อเนื่อง

	7.อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE)
	ไม่มี/มีแต่ไม่เหมาะสมกับลักษณะความเสี่ยง
	-
	มีและเหมาะสมกับความเสี่ยง

	8.การออกแบบอุปกรณ์/เครื่องมือให้เกิดความปลอดภัย
	ไม่มี/มีแต่ไม่เหมาะสมกับลักษณะความเสี่ยง
	-
	มีและเหมาะสมกับความเสี่ยง

	9.การตรวจสอบ ซ่อมบำรุง เครื่องมือเครื่องใช้ อุปกรณ์
	ไม่มีการตรวจสอบและบำรุงรักษา
	มีการตรวจสอบแต่ไม่มีการบันทึก/บันทึกไม่ต่อเนื่อง
	มีการตรวจสอบ และบันทึกอย่างต่อเนื่อง

	10.การเตือนอันตราย
	ไม่มีการเตือน
	มีการเตือนแต่ไม่เหมาะสมกับความเสี่ยง
	มีการเตือนและเหมาะสมกับความเสี่ยง



ระดับของการเกิดอันตรายจำแนกได้เป็นระดับคะแนนดังนี้
	ระดับของโอกาสที่จะเกิดอันตราย
	คะแนนโอกาส
	%คะแนนโอกาส

	โอกาสเกิดมาก
	3
	มากกว่า 77.80-100 %

	โอกาสเกิดปานกลาง
	2
	มากกว่า 55.56-77.80 %

	โอกาสเกิดน้อย
	1
	ตั้งแต่ 33.33-55.56%



การจัดลำดับความเสี่ยง พิจารณาโดยใช้ ระดับของ “ความรุนแรง” และ “โอกาส” ที่จะเกิดอันตราย ดังนี้
	โอกาสการเกิดอันตราย
	ความรุนแรงของอันตราย

	
	มาก(3)
	ปานกลาง(2)
	น้อย(1)

	โอกาสมาก (3)
	ความเสี่ยงยอมรับไม่ได้***
	ความเสี่ยงสูง**
	ความเสี่ยงปานกลาง

	โอกาสปานกลาง (2)
	ความเสี่ยงสูง**
	ความเสี่ยงปานกลาง
	ความเสี่ยงยอมรับได้

	โอกาสน้อย (1)
	ความเสี่ยงยอมรับได้
	ความเสี่ยงยอมรับได้
	ความเสี่ยงเล็กน้อย



***ต้องหยุดการทำงานนั้นๆ จนกว่าจะลดความเสี่ยงลง
**ต้องทำการแก้ไขอย่างเร่งด่วน และลดความเสี่ยงลงก่อนที่จะเริ่มงาน 











แบบประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพโรงพยาบาลระยอง ประจำปีงบประมาณ 2561
ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อหน่วยงาน.....................................โทร..............ชื่อผู้ประเมิน......................................วันที่..............................

	การดำเนินงาน
	การปฏิบัติ
	จำนวนผู้ปฏิบัติงาน (คน)

	
	ไม่มี
	มี
	

	1. มีระบบป้องกัน/ระงับอัคคีภัย
	
	
	

	  1.1 บุคลากรในหน่วยงานผ่านการอบรมหลักสูตรการป้องกันและระงับอัคคีภัยมากกว่าร้อยละ 40
	
	
	

	  1.2 มีแผนอัคคีภัยประจำหน่วยงาน
	
	
	

	  1.3 มีอุปกรณ์ดับเพลิง และไฟฉุกเฉิน พอเพียง
	
	
	

	  1.4 มีทางหนีไฟและป้ายบอกทางที่เห็นได้ชัดเจน
	
	
	

	2. มีการให้ความรู้ หรือเข้ารับการอบรมเรื่องอาชีวอนามัย
	
	
	

	3. มีระบบการจัดการของเสียที่เป็นอันตราย
	
	
	

	  3.1 แยก จัด เก็บ ตามเกณฑ์
	
	
	

	  3.2 มีการแยกขยะตามหลัก IC (การควบคุม ป้องกัน การติดเชื้อ ในโรงพยาบาล)
	
	
	

	4. มีมาตรการในการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
	
	
	

	5. ความปลอดภัยของพื้นที่ปฏิบัติงาน 
	
	
	

	  5.1 พื้นเรียบ ไม่ลื่น 
	
	
	

	  5.2 จัดวางสิ่งของเป็นระเบียบ ตามหมวด ตามประเภท (5 ส.)
	
	
	

	  5.3 ทางเดินมีความกว้างตามกฎหมายกำหนด (ไม่ต่ำกว่า 80  เซนติเมตร)
	
	
	

	6.ความปลอดภัยในการทำงานกับไฟฟ้า
	
	
	

	  6.1 ปลั๊กไฟ สายไฟ และอุปกรณ์ไฟฟ้าอยู่ในสภาพไม่ชำรุด
	
	
	

	  6.2 อุปกรณ์ไฟฟ้ามีการติดตั้งสายดิน
	
	
	

	7.ความปลอดภัยระบบปรับอากาศ 
	
	
	

	  7.1 การระบายอากาศเป็นปกติไม่รู้สึกอึดอัดขณะปฏิบัติงาน
	
	
	

	  7.2 ไม่มีเชื้อราบริเวณเครื่องปรับอากาศและไม่มีน้ำรั่วซึม
	
	
	

	  7.3 มีการทำความสะอาดตามรอบการซ่อมบำรุงสม่ำเสมอ
	
	
	

	8.ความปลอดภัยในการใช้สารเคมี
	
	
	

	  8.1 มีการบันทึกจำนวน ปริมาณ และประเภทของสารเคมี
	
	
	

	  8.2 มีข้อมูลสารเคมีในหน่วยงาน (MSDS)
	
	
	

	  8.3 มีระบบการกำจัดสารเคมีที่หมดอายุ
	
	
	

	  8.4 มีการแยกบริเวณเก็บสารเคมีแต่ละประเภท และสารเคมีอันตราย
	
	
	

	9. มีการตรวจสุขภาพร่างกายประจำปี



	
	
	

	การดำเนินงาน
	การปฏิบัติ
	จำนวนผู้ปฏิบัติงาน (คน)

	
	ไม่มี
	มี
	

	10. มีการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง ได้แก่
 10.1 การตรวจสมรรถภาพปอด
 10.2 ตรวจการได้ยิน
 10.3 ตรวจการมองเห็น
	
	
	

	11. การตรวจทางชีวภาพ ได้แก่
    --------------------------------------------------------------
	
	
	

	12. การตรวจทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่
    ---------------------------------------------------------------
	
	
	




	ขั้นตอนการทำงาน
	ระยะเวลาทำงาน
	จำนวนผู้ปฏิบัติงาน
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	7.……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………….
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แบบ RAH01

แบบประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพโรงพยาบาลระยอง ประจำปีงบประมาณ 2561
ชื่อหน่วยงาน................................................โทร.....................ชื่อผู้ประเมิน.....................................................วันที่.........................................................................
ตารางการชี้บ่งอันตรายและการประเมินความเสี่ยง
	สิ่งคุกคามสุขภาพ
	ลักษณะอันตราย/สาเหตุ
	“โอกาส”การเกิดอันตราย/การสัมผัส (A)
	“ระดับความรุนแรง”
(B)
	ระดับความเสี่ยง (C)
C=AxB (คะแนน)

	สิ่งคุกคามทางชีวภาพ
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	สิ่งคุกคามทางกายภาพ
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	สิ่งคุกคามสุขภาพ
	ลักษณะอันตราย/สาเหตุ
	“โอกาส”การเกิดอันตราย/การสัมผัส (A)
	“ระดับความรุนแรง”
(B)
	ระดับความเสี่ยง(C)
C=AxB(คะแนน)

	สิ่งคุกคามทางเคมี
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	สิ่งคุกคามทางการยศาสตร์
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	สิ่งคุกคามทางจิตสังคม
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


หมายเหตุ : ระดับความเสี่ยง(C) C=AxB(คะแนน)
	9 = ความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้
	1 = ความเสี่ยงเล็กน้อย

	6 = ความเสี่ยงสูง
	2 = ความเสี่ยงยอมรับได้

	4 = ความเสี่ยงปานกลาง
	3 = ความเสี่ยงปานกลาง


แผนปฏิบัติการบริหารจัดการความเสี่ยง ประจำหน่วยงาน
แหล่งอันตราย/สาเหตุ..........................................................................................................ผู้รับผิดชอบโครงการ...........................................................................
วัตถุประสงค์..............................................................................................................เป้าหมาย........................................................................................................

	ลำดับ
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ/กลุ่มเป้าหมาย
	งบประมาณ/ทรัพยากร
	ระยะเวลาดำเนินการ

	



























	
	
	
	



